KolleAlarm e.V. gemeinnitziger Verein Alkoholpravention & Brauchtumspflege @

Feiern ohne Zoff und Stoff
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Vorwort

KolleAlarm - Kolns groBte alkoholfreie Party fiir Teens

Mut zur Liicke

Liebe Kids und Teens,
Liebe Freunde und Forderer von KolleAlarm e.V.,

wir sind stolz, mit KolleAlarm seit fast 15 Jahren dazu beizutragen, dass Kinder und Jugendliche
an Karneval auch ohne Alkohol eine riesen Party feiern. Denn das gab es vor KélleAlarm nicht!

Mit viel Mut, Engagement und Herzblut engagieren sich das KélleAlarm-Team rund um Frank Tinz-
mann und Constanze Steinbuchel fur die KoélleAlarm-Party und fullen diese Liicke getreu ihrem
Motto: ,Feiern ohne Zoff und Stoff!” Viele Generationen von Jugendlichen blicken inzwischen auf
ihre erste groBe Karnevalsparty bei KélleAlarm zurlck.

Doch inzwischen ist KélleAlarm sehr viel mehr als eine Party! KélleAlarm verbindet Brauchtums-
pflege, Sport und Alkoholpravention!

Moglich ist das durch das groBe Engagement und die immer gréBere Zahl unserer Freunde, Partner
und Forderer. Wir danken allen fur ihre Unterstitzung, denn nur mit ihrer Hilfe sind die Kélle
Alarm Party und unsere sozialen Projekte moglich.

Viel SpaB beim Lesen!

Ihre Elfi Scho-Antwerpes,
Burgermeisterin
Schirmherrin KélleAlarm e.V.

Engagieren Sie sich — sprechen Sie uns an!
KolleAlarm e.V.
www.koellealarm.de
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Liebe Leserinnen uind Leser,

KolleAlarm e.V. ist das ganze Jahr iiber aktiv und wir haben viel erlebt!
Davon wollen wir euch erzahlen.

/
In unsererem Magazin wollen wir euch einen Einblick in unsere Arbeit und ‘.
unsere ganzjahrigen Aktionen geben. Auch in den letzten zwei Jahren waren

wir wieder an vielen Veranstaltungen beteiligt und mit unserem Praventionsstand unterwegs.

Ob beim Rosenmontagszug und Schull- und Veedelszoch, beim Koélner Nachwuchsdanzche, dem
ersten Sagespanelauf, den vielen City-Laufen oder beim K&In Marathon: Immer tragen wir unsere
Botschaft , Feiern ohne Zoff und Stoff” in die Welt. Das alljahrliche Highlight ist natuilich unsere
alkoholfreie KoélleAlarm Party.

Wir wollen Danke sagen, denn das alles wére ohne KélleAlarm Freunde, Férderer und Sponsoren
nicht moglich. Ich freue mich auf viele weitere Projekte mit Euch, um die Botschaft zu verbreiten:

.Feiern ohne Zoff und Stoff!”

Viel SpaB mit unserem Bﬂr ¢, und 3 x KolleAlarm!

Eure Carlotta

Frank Tinzmann
1. Vorsitzender

Impressum

Herausgeber:

KolleAlarm e.V.
DuppelstraBBe 39, 50679 KdIn
Vertretungsberechtigte —
V.i.S.d.P.

Frank Tinzmann

Constanze Steinbuichel

Constanze Steinbuchel
2. Vorsitzende

Redaktion

Carlotta Steinbtchel
Constanze Steinbuchel
Frank Tinzmann

Lukas Wachten
Johanna Schaede
Simone Rong
Sebastian Ackermann
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Stefan Grauer
Schatzmeister

Fotos

Patrick Rettler

Partybilder Koebes

Emma Spreemann
Constanze Steinbuichel
Heinz Steinbuchel
Festkomitee KéIner Karneval
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Tim Toupet
Patenonkel

Gestaltung

Atelier Steinbiichel & Partner
Agentur fur Kommunikation
und Vertriebsstrategien
www.atelier-steinbuechel.de
Hemmersbach Druck, KéIn
www.hemmersbach-druck.de
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Brauchtumspflege &

Alkohopravq n
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Brauchtumspflege Nachwuchs-Danzche

10 Johr - Wahnsinn

Knapp 800 Kinder, ihre Eltern und noch mehr
Besucher begriiBte Moderator Stephan Brandt
zum Kolschen Nachwuchs-Danzche im Dorint
An Der Messe Koln. Hier treffen sich jedes Jahr
20 Kindertanzgruppen mit Panz zwischen vier
und 17 Jahren und treten dort in einem freund-
schaftlichen Wettbewerb gegeneinander an.

+Es gibt viel zu wenige Veranstaltungen in Kéln,
die den Kindertanzgruppen eine Buhne geben. @
Deswegen haben wir das Kélsche Danzchen ins “Wenn ich auf die 10 Jahre zuriick schaue,
Leben gerufen”, so Wolfgang Bensiek, der die haben wir was GroBartiges ins Leben geru-
Veranstaltung organisiert. Moderator Stephan fen — eine Veranstaltung fir ,, UNSERE
Brandt moderiert alljahrlich mit viel Witz und PANZ”. Wirklich schén, sind die Begegnun-
Einfahlungsvermégen. gen, wenn dich junge Menschen, die im
Laufe der Zeit beim KND dabei waren,
Der gemeinnutzige Verein KolleAlarm e.V. un- freudestrahlend ansprechen und dir sagen,
terstitzt das Kolsche Dénzche und ist mit einem dass sie jetzt bei den groBen Tanzgruppe
Stand vertreten. Die Reprasentanten des Kol- weitertanzen. Alles richtig gemacht.
schen Nachwuchsdanzche treten bei KolleAlarm Das Brauchtum lebt!”
auf und ziehen mit dem Kolner Dreigestirn in den
Saal.
Stephan Brandi{, Moderator
Wolfgang Bensiek www.poys.de www.brandtcharmant.de
Das Kolsche Nachwuchs-Danzche und Koélle- Tl.'lll TUhE
Alarm e.V. dankt ganz herzlich dem Dorint An Die stimmungsvolle Veranstaltung wird pro-
Der Messe KéIn und den Funky Marys fiir den fessionell gefilmt. Ihr findet sie auf YouTube.

tollen Auftritt!
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Et Hatz der Panz schleiht for Fastelovend

Stimmung bei NIA“PmmIIe!

KolleAlarm ist KéIns groBte Karnevalsparty fiir Teens. Ab 16 Uhr stromten
die jungen Jecken auf die ausverkaufte Party im Dorint An Der Messe.
Ohne jeglichen Alkohol feierten die Kids zwischen 12 und 16 Jah-
ren einen ausgelassenen Karnevalsabend. Fiinf Stunden Top-
Programm sorgten fiir gliickliche Panz.

Feiern ohne Zoff und Stoff

Karnevalsparty fur Teens
von 12 bis 16 Jahren

Zur Eréffnung wartete nicht nur das Kélner Dreigestirn aus
dem Reiter-Korps ,Jan von Werth” von 1925 e.V. und Jan
und Griet auf, auch der langjéhrige KolleAlarm-Pate Tim
Toupet kam extra angereist und die Kids jubelten ihm zu.

Neben den Funky Marys, El Dorado und den Jungen Trompe-
tern, kam auch der Supertalent-Gewinner Jay Oh mit dem
KolleAlarm-Song, die Soulbros und 4 Two auf die Buhne.

FC-Maskottchen Hennes Walking-Act und ,Das Kleine Erd-
mannchen” begriBten die Jugendlichen personlich, der Kol-
leAlarm Alkohol-Praventions-Stand wurde tatkraftig von den @
Schauspielern Daniel Buder und Beka Bedina und dem zweifa-
chen deutschen Inlineskate-Meister Michael Puderbach Michael
Puderbach unterstitzt. Story

2002 Constanze Steinbtchel

Beim Kostumwettbewerb mit dem erfolgreichen Model Veit . i .
und Willi Ferling starten die

Alex gaben sich die Kids auch in diesem Jahr besonders Muhe )
mit den Kosttimen, um einen der tollen Preise zu gewinnen. Partyreihe KélleAlarm
Fur einen krénenden Abschluss sorgte Jason da Immi, der den 2010 Frank Tinzmann

Kids noch einmal ordentlich einheizte. 2012 Vereinsgrindung

KélleAlarm e.V.

Erst gegen 22.22 Uhr kehrte langsam wieder Ruhe im Dorint . N B
bis heute KéIns gréBBte

ein und fur alle Beteiligten, die diese Party moglich machen,

Danke an unsere internationalen Stars: SoulBros ; \s

Keine KolleAlarm-Party ohne diese wahnsinnige Buhneperformance!

war klar: ,Wenn so viele Teens so ausgelassen feiern, ist das ein
unvergessliches Erlebnis und wir starten mit den Vorbereitun-
gen fur die nachste KolleAlarm — Koélns groBte alkoholfreie
Party in KoIn!”

Lukas Wachten, Pressearbeit fiir KolleAlarm
www.medienprofis-koeln.de

* o F

alkoholfreie Jugend-Party
und ganzjéhrig viele Aktio-
nen zum Thema Alkokohlpra-
vention und
Brauchtumspflege

koellealarm.de



alles-fuer-andere.de

Manfred Schweinheim - 1. Vorsitzender von

Alles fiir Andere e.V.

Wofiir steht Alles fiir Andrere?

Alles fur Andere e.V. ist seit 50 Jahren ein kar-
nevalistischer Wohltatigkeitsverein, der sich
zum Ziel gesetzt hat Kélner Burger die auf-
grund unterschiedlichster Behinderung oder so-
zialer Benachteiligung Hilfe benétigen. Ebenso
unterstulitzen wir karitavie Organisationen bei
der Durchftihrung ihrer Projekte mit Sachspen-
den. Das Besondere an Alles fur Andere ist, das
wir keine Spendenschecks verteilen sondern mit
Sachspenden helfen, die wir durch unsere Bene-
fiz veranstaltungen kaufen kénnen.

Was mdgen Sie am Karneval und warum gehort
er zu Kéln dazu?

Der Karneval verbindet Menschen, egal welcher
Herkunft und Stellung. Er druickt Lebensfreude
aus aber auch Gemeinschaft die uns verbindet.
Besonders in K&In wird die Tradition und das
Brauchtum gepflegt, welches sich in Reden,
Musik und karnevalistischen Téanzen ausdrickt.
Hier kommen junge und é&ltere Menschen zu-
sammen um gemeinsam zu feiern.

*®
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Warum ist Alkoholpravention so wichtig?

Es ist meiner Meinung nach sehr wichtig jungen
Leuten zu verdeutlichen, wie gefahrlich die
Droge Alkohol sein kann. Vielen ist bestimmt
nicht bewusst was Alkohol fiir Schaden anrich-
tet. Daher muss frihzeitig auf die Gefahr auf-
merksam gemacht werden.

Sie unterstiitzen seit Jahren das Projekt
.KolleAlarm”. Was finden Sie wichtig bei
diesem sozialen Einsatz?

Wir finden sehr gut, dass es Organisationen wie
.Kolle Alarm” gibt, die sich speziell um junge
Menschen kimmern und ihnen fruhzeitig vor
Augen fuhrt, welche Probleme durch Alkohol
entstehen kénnen.

Was ist lhre personliche Botschaft an die
Jugendlichen?

Feiern und SpaB haben besonders im Karneval
ist prima, aber es muss kein Alkohol im Spiel
sein, denn Freude kann man auch ohne Promille
haben.

*®
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Begeistert jedes Jahr die Kids:
Supertalent-Gewinner Jay Oh.

Die Funky Marys — der Funke springt tber.



Cool feiern gﬂauéh ohne Alkohol!
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I €n Hennes Walkig-Agt u a e Erdmannchiglis
begruBen die Jugendlichen persa - -

Kostimwettbewerb mit dem
erfolgreichen Model Veit Alex.

Unsere Alkohol-Pravention mit den Schauspielern Daniel Buder (nicht im Bild) und
Beka Bedina (links) und dem.deutschen Inlineskate-Meister Michael Puderbach (rechts).
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20 Jahre

Jubildumsfeier "20 Jahre Keine Kurzen fiir Kurze"

Blumen fir

Das Kolner Erfolgsprojekt feiert Jubilaum: Vor
20 Jahren wurde die Kampagne ,,Keine Kurzen
fur Kurze” ins Leben gerufen. Das Ziel: Den Al-
koholmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen
zu sensibilisieren und ihn einzudammen.

Burgermeisterin Elfi Scho-Antwerpes, in ihrer
Funktion als Kreisvorsitzende des paritatischen
Wobhlfahrtsverbandes KéIn, und Dezernentin Dr.
Agnes Klein luden in das Rautenstrauch-Joest-
Museum ein. Geladen waren die Menschen und
Institutionen, die durch ihr Engagement zum Er-
folg der Kampagne beigetragen haben.

Vielen Dank fur die Einladung und die Wert-
schatzung unserer Arbeit ,,Alkoholpravention”!

*®
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KolleAlarm ist ein wichtiger
Bestandtieil im Kolner Karneval

.Seit der ersten Stunde kenne und
begleiete ich KélleAlarm. Die Ver-
anstaltung ohne Alkohol fir Teens ist
die erste dieser Art und hat sich weit
tber die Grenzen von KéIn einen
Namen gemacht.”

Elfi Scho-Antwerpes,
Biirgermeisterin von K6In und
Schirmherrin KolleAlarm e.V.

Alkoholpravention — auch im Verein:
KolleAlarm e.V. in der FuBballschule Dirk Lottner

Der ,,Methodenkoffer” enthalt
erprobte Methoden zur Alkoholpra-
vention fiir den Einsatz in Schulen,
Jugendeinrichtungen und Betrieben.
Bestellen und einsetzen:

www.drogisto.de

Drogenhilfe Kaln

gGmbH

Gefahrlich am Alkohol ist

der Kontrollverlust iiber den Korper.
Die Sehleistung wird eingeschrankt
und das Sprechen fallt schwerer.
Du bist oft unberechenbar und ver-
haltst dich, wie du dich sonst nicht
verhalten wiirdest.

8

Alkohol wirkt schneller,
solange der Korper nicht aus-

gewachsen ist. Die Gefahr, siich-
tig zu werden, ist deutlich héher,
je friher man anfangt zu trinken.

Umgeganger, ,,
G"Uppengefﬁh I

macht! ” Nein f

Sei vorsichtig! Wennz. B.

deine Freundin (55 k9) 0,5 L'Eter B|-er
trinkt (cirka 0,6 Promille), leidet sie
unter Seh-, Gleichgewichtﬁ- Emd Re-
aktionsstorungen- Trinkt sie jetzt
noch mehr, wiirde dies zu Etbrechen
und Gedéchtnisstérungen fuhren.

mehr: www.kenn-dein-limit.info




Ausgezeichnet

KélleAlarm Award
2020

Kolner Narren-Zunft

KolleAlarm Award

Zum ersten Mal wurde in diesem Jahr der Kol-
leAlarm Award als Auszeichnung fiir besondere
Verdienste fiir das Brauchtum im Kélner Karne-
val und zur Alkoholpravention vergeben.

Stimmungsvoll und emotional war die Verlei-
hung. Und sie brachte zum Ausdruck, mit wieviel
Engagement sich die Preistrager RTL West, ,Alles
fur Andere” und die Koélner Narren-Zunft von
1880 e.V. im Koélner Karneval und fur den Nach-
wuchs verdient machen. KélleAlarm Vorsitzen-
der Frank Tinzmann: ,,Mit diesem Preis wollen
wir all denjenigen Anerkennung verschaffen, die
sich fur die Forderung des wichtigen Themas Al-
koholpravention fur Jugendliche einsetzen. Das
Engagement unserer Preistrager ist vorbildlich
und gibt unserer Initiative den notwendigen An-
schub, dass wir unsere Arbeit nachhaltig fortset-
zen kénnen.”

*®

16

Freuen sich iiber den Award:
Heidi Schweder (links) und Jérg Anders (rechts),
Alles fur Andere e.V.

www.alles-fuer-andere.de

*®

139 Jahre Tradition
Bis heute keine
Nachwuchssorgen

Die KodIner Narren-Zunft von 1880 e.V. hat nun-
mehr 139 Jahre den Karneval in K6In mitgestal-
tet und miterlebt. In der Geschichte dieses
Vereins spiegelt sich das Leben in K&In Uber
zwei Jahrhundertwenden, zwei Weltkriege, die
Weimarer Republik, die NS-Diktatur und den
Neubeginn mit Grindung der Bundesrepublik
Deutschland bis in die heutige Zeit wider.

Getragen von dem Slogan ,Wir alle sind Drei-
gestirn” stellte die Gesellschaft 2017 das KoIner
Dreigestirn mit Prinz Stefan Jung, Bauer An-
dreas Bulich und Jungfrau Stefan Knepper.

www.koelnernarrenzunfi.de

Positive Berichterstattung
Hohe Reichweite

,,Die Idee ,,100 Prozent Spal3 bei 0 Promille!”
verfolgt die Initiative KélleAlarm nun bereits
seit Jahren. Als Medienunternehmen tragen
wir auch Verantwortung, zu zeigen, was geht
und was nicht. Uber TV und Social Media haben
wir eine hohe Reichweite und es ist uns eine
Verpflichtung, die Stimmung Kélins gréBter al-
koholfreien Party durch unsere Berichterstat-
tung innerhalb von RTL WEST in die Wohn-
zimmer zu transportieren.

Wir sind stolz darauf, fester Medienpartner von
KoélleAlarm zu sein und damit unseren Beitrag
zu maximal verantwortlichem Feiern im Kélner
Karneval beitragen zu kénnen. Ganz nach der
Devise: ,,Feiern ohne Zoff und Stoff!”

lorg Zajong, Chef RTL WEST

Unsere Ehrenbotschafier KolleAlarm e.V.
Thomas Brauckmann, KNZ Bannerhér, Zunftmeis-
ter, Senator, Prinz im Dreigestirn 1997

Andreas Bulich, KNZ Senatsprasident, Ehren-
zunftmeister, Senator, Bauer im Dreigestirn 2017

Engagement
. Es zdhlt nicht, was Du bist, sondern wie Du
bist! In unserer Gesellschaft, mit vielen jungen
Mitgliedern, sind wir besonders in der Jugend-
arbeit aktiv. Die Unterstltzung von KélleAlarm
e.V. liegt uns daher besonders am Herzen!”
Thomas Brauckmann

Kamen personlich zur Award-Verleihung:

Jérg Zajong (li.) und Christian Bilgeri (re.),
RTL WEST machen sich seit Jahren stark fur Kol-
leAlarm und sind verantwortlich fur viele tolle

Berichterstattungen! r~ye—arm
_ WEST
Zum TV-Bericht:

www.koellealarm.de/rtl-west-herichtet/



KolleAlarm und Sport
Das Aha-Erlebnis

Alkoholpravention und Sport stehen fiir KélleAlarm eng
beieinander. Denn beide Begriffe haben eine Gemein-
samkeit und zwar den Aspekt der Gesundheit.

Aus diesem Grund besuchen wir gerne Sportvereine und
stehen mit Aktionsstanden zur Verfigung, um den jun-
gen Sportlern die Gefahren und Risiken des Alkoholkon-
sums naherzubringen, da sie oft die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit beeintrachtigen.

»Das Aha-Erlebnis konnten wir schon in vielen Sport-
statten bei Kindern und Jugendlichen erreichen, wie
zum Beispiel im Tennisclub Kénigsdorf, bei den Cologne
Crocodiles, der FuBballschule Lottes Kicker, oder bei
Karnevalstanzer*innen, sowie bei den Kélner Jung-
haien,” freut sich Anton Spitkovsky, Team-KolleAlarm.

Fiir mehr Infos einfach weiterblattern!

*® *®

@ Brille blitz blank!

KélleAlarm ist unterwegs. Dazu ge-
hért natdrlich der Einsatz unserer
Promille-Brillen, die einen Alkohol-
rausch simulieren. Das Desinfizieren
der Brillen nach jeder Nutzung ist fir
uns selbstverstdndlich. So erhalt
jeder einen sicheren und sauberen
Durchblick!

L]
LAl




KolleAlarm e.V. 8@0/

Alkoholpravention in Praxis und Theorie ...

Inklusions-FuBBball-Camp

Gelungene Inklusion:

Sport verbindet

Das haben sich die Gold-Kraemer-Stiftung, die
1. FC KolIn Stiftung zusammen mit dem TUS
Blau-WeiB Koénigsdorf vorgenommen und ge-
meinsam ein inklusives FuBball-Camp organi-
siert. Kinder mit und ohne Behinderung zockten
zusammen und haben unter Beweis gestellt:
Sport verbindet!

KolleAlarm e.V. war mit dem Praventions -Team
dabei! Die Kids waren sehr interessiert und
haben begeistert mit gemacht.

Wir freuen uns, Teil dieser schonen Symbiose
von Sport & Alkoholpravention gewesen zu sein.

www.gold-kraemer-stifiung.de
www.fc.de/fc-info/club/stiftung-1-fc-
koeln/ueber-die-stiftung/

... und mit prominenter Unterstitzung!

%

Viel Verantwortung

»Die Gold-Kraemer-Stiftung setzt sich seit

48 Jahren aktiv ftir Menschen mit Behin-
derung ein und schafft neue Perspektiven flr
mehr Teilhabe und ein selbstverstdndliches
Miteinander in der Gesellschaft.”

Prof. Hans Josef Deutsch,
Vorstandsvorsitzender Gold-Kraemer-Stiftung

&
- o -Stif
t’é Gold-Kraemer-Stiftung

STIFTUNG &Q’
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COLOGNE
CROCODILES

KolleAlarm e.V. zu Gast bei den den Cologne Crododiles

Touchdown mit Krokodil

Die Atmosphare im Sportpark Héhenberg ist
immer besonders! Fiir Freunde von KélleAlarm
waren sogar einige Platze zum Spiel reserviert.

In den Spielpausen war der KolleAlarm-Info-
stand, bestehend aus drei Teammitgliedern,
einem Football, Rauschbrillen und naturlich dem
Methodenkoffer zur Alkoholpravention, gut be-
sucht. Das Crocodiles Maskottchen ,Crolonius”,
stand fur Fotos und Action zur Verfigung.

Wir erhielien eine {olle Resonanz auf unsere
Aktion und freuten uns iiber das Interesse
des Publikums, egal welchen Alters am
Thema Alkoholpravention und an KolleAlarm -
Kolns grofdte alkoholfreie Party fiir Teens.

o~
e

&

Viel Verantwortung
. Wir haben cirka 200 jugendliche Spieler im
Verein, denen wir Teamgefihl und Verantwor-
tung vermitteln. Da ist das Thema Alkoholpré-
vention auch wichtig. Wir freuen uns, dass
KélleAlarm e.V. sich seit vielen Jahren bei den
Crocodiles engagiert.”

Jan Stecker, 1. Vorsitzender Cologne Cocodiles



!) Feiern

ohne Zoff

und Stoff

Ubersicht der Wirkung von Alkohol:

ab 0,1 Promille

e Lockere Stimmung

e Mehr Offenheit fir andere
e Leichte Sehschwierigkeiten

ab 0,3 Promille
e Nachlassen von Aufmerksamkeit, Reaktionsvermogen
e Mehr Risikobereitschaft

ab 0,5 Promille
e Ca. 15 % schlechtere Sehleistung, schlechteres Héren
e Leichte Reizbarkeit

ab 0,8 Promille

e 25 % schlechtere Sehleistung

e Sehr langsame Reflexe und Reaktionen

e Kiinstliches Gliicksgefiihl, Selbstiiberschatzung
¢ Gleichgewichtsstorungen

Tipp:

Achte immer darauf, wie viel Alkohol du
konsumierst und was du konsumierst.
Vor allem siiBe Softdrinks gemischt mit
hochprozentigem Alkohol sind gefahrlich,
da sie lecker schmecken und die Wirkung
erst spater einsetzt. Es verleitet dazu
mehr zu trinken als man vertragt!

1,0 bis 2,0 Promille
e Rausch

e Reaktionsfihigkeit sehr gestort

®

Beispiel:

Ein 15-jahriges Madchen wiegt 50kg und
ist 160cm groB. Sie hat nach drei 0,2] Bier
einen Promillewert von 0,45.

Trinkt sie dann noch zwei weitere in
der selben Stunde, kann sie bereits auf
0,85 Promille kommen.

e Verwirrtheit, Sprechstérungen, Orientierungsstérungen

2,0 bis 3,0 Promiille
e Betaubung, Gedachtnisstorung

Starke Gleichgewichts- und Konzentrationsstorungen
Kaum noch Reaktionsvermégen, Schwachegefiihl

Erbrechen

ab 3,0 Promille
e BewuBtlosigkeit

e Gedachtnisverlust, Reflexlosigkeit
¢ Schlechte Atmung, Unterkiihlung

ab 4,0 Promille:
e Lihmungen

e Koma mit Reflexlosigkeit, unkontrollierte Ausscheidungen

e Atemstillstand und Tod




RANGE ROVER DEFENDER /—\
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ROBUST UND NICHT <ROVER
ZU STOPPEN‘ ABOVE & BEYOND

www.kaltenbach-gruppe.de

DER NEUE DEFENDER PRASENTIERT SICH
LEISTUNGSSTARK UND ROBUST WIE NIEMALS ZUVOR.

Kein Gelénde ist zu schwer. Der Defender tberzeugt mit seiner Leistung
auf der StraBBe und im Gelénde. Das erstklassige konfigurierbare Terrain
Response erméglicht ein zuverlassiges Handling auf allen StraBenober-
flachen — somit sind lhnen keine Grenzen gesetzt. Jetzt kénnen Sie lhre

Fahrkinste wirklich unter Beweis stellen.

Uberzeugen Sie sich selbst und vereinbaren Sie lhre persénliche Probefahrt.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 7,7-7,6 kombiniert,
CO,-Emissionen in g/km: 204-199

Avtopark™
—Ehreshoven

AUTOPARK EHRESHOVEN GMBH & CO. KG
51766 ENGELSKIRCHEN e IM AUEL 62

TEL.: 02263.9232-0 ® FAX: 02263.9232-55
MAIL: autopark.ehreshoven@kaltenbach-gruppe.de

Avtopark™
—Liudenscheid

AUTOPARK LUDENSCHEID GMBH
58507 LUDENSCHEID  LENNESTR. 5

TEL.: 02351.92960-0 ® FAX: 02351.92960-70
MAIL: autopark.luedenscheid@kaltenbach-gruppe.de
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Nur zesamme sin mer Fasteloven
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Ein besonderes Motio 2021

Als der Zugleiter Holger Kirsch das Motto fiir
2021 auf dem letzten Wagen des K6lner Rosen-
montagszug enthiillte, konnte er nicht ahnen,
welche ganz besondere Bedeutung es tatsach-
lich angesichts der Pandemie erhalten sollte.

Das Motto 2021 ,Nur zesamme sin mer Faste-
lovend” steht fur Karneval als wichtiges Binde-
glied zwischen allen Teilen der Kolner
Stadtgesellschaft und fur ein buntes und welt-
offenes Fest, das niemanden ausschlieBt. Der
diesjahrige Rosenmontag wird zu einem histori-
schen Ereignis: Zum zweiten Mal in der deut-
schen Nachkriegsgeschichte werden die Rosen-
montagszige in ganz Deutschland abgesagt.

Corona zwingt uns dazu, in dieser Session Kar-
neval anders zu feiern, als wir dies in unserer
Stadt seit Jahrzehnten gewohnt sind. ,,Karneval
an sich lasst sich aber nicht abschaffen", da sind
sich (nicht nur) die Koélner einig. Und das ware
auch schade: denn fur die diesjahrige Session
haben Hunderte Vereine, Initiativen, Kélnerin-
nen und Koélner bereits seit Monaten geprobt,
gelbt, gebastelt, organisert. Weil sich Tradition
nicht abschaffen lasst und den Domstadtern
Kreativitat im Blut steckt wird die jecke Zeit in
diesem Jahr anders begangen werden: Wohn-
zimmer statt Gurzenich, digital statt am Zug-
weg und klein statt groB. Es kommt drauf an,
was jede(r) Einzelne daraus macht.
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Spendeniibergabe in der leeren Hofburg

KolleAlarm hatte zu Anfang der Pandemie
schon jede Menge Tickets fur 2021 verkauft.
Viele Ticketinhaber haben den Elntrittspreis
nicht zurickgefordert, sondern gespendet.
Diese Summe spendete KolleAlarm e.V. weiter-
und Ubergab einen Scheck an das Kélner Drei-
gestirn fur deren Herzensprojekt:

TrauBe e.V. - Trauerbegleitung Koln

29

KolleAlarm e.V.

Das Trifoliums, bestehend aus Prinz Sven I.
(Sven Oleff), Bauer Gereon (Gereon Glasema-
cher) und Jungfrau Gerdemie (Dr. Bjorn Braun)
bei der Prinzenproklamation 2021 der anderen
Art - der altehrwiirdige Giirzenich ist leer.

@

Gut zu wissen:

Kélner Dreigestirn, das ist das Héchste, was
ein Karnevalist werden kann. Das Kélner
Dreigestirn besteht aus Prinz ,,Seine Tollitat”,
Bauer ,Seine Deftigkeit ” und Jungfrau ,,lhre
Lieblichkeit”.

Als Einheit existieren sie seit dem Jahre 1883.
Das Dreigestirn wird von den Karnevals-
gesellschaften gestellt, die dem Festkomitee

unterstellt.

*®
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Stimmen

Party und Pravention
Elternfreie Zone

NetCologne steht fiir Verbindung. Aber nicht
nur fir Telefon- und Internetverbindungen.
Die Verbindung zur Region ist dem Unterneh-
men besonders wichtig.

Und genau deshalb unterstttzt NetCologne
KoélleAlarm e.V. so gerne. Das Unternehmen
und den Verein eint die Tradition und das rhei-
nische Wir-Gefuhl auf der einen und die An-
packmentalitat auf der anderen Seite.

Bei der jahrlichen KoélleAlarm Party kommen all
diese Eigenschaften zum Einsatz. Das wichtige
Thema Alkoholpravention trifft auf ein tolles
Event fur Kinder und Jugendliche — ganz ohne
Eltern.

www.netcologne.de

Schon gewusst?

Alkohol fuhrt zu Kontrollverlust. Wer kei-
nen Alkohol trinkt, bestimmt selbst, wie
und in welchem Tempo neue Bekanntschaf-
ten gemacht werden. Man steht zu sich
selbst. Wer keinen Alkohol trinkt, weil3, dass
es okay ist, nein zu sagen und dass man
ernst genommen wird. Man muss keinen
Alkohol trinken, um dazuzugehéren, wenn
man die richtigen Freunde hat, denen man
vertraut und die einen nehmen, wie man
ist. Alkohol hilft nicht dabei, sich selbst zu
lieben oder geliebt zu werden.
#{rinkeichnicht#alkohol Kampagne zum
Umgang junger Frauen und Médchen mit
Alkohol der Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt KéIn in Zusammenarbeit mit Holla

e.V. und LOBBY FUR MADCHEN

4
bonami

Teruiin

HeiB3 begehrt
Topp Food Service

Ob frische Backwaren oder leckerstes Marken-
eis, Ralf Putz, Geschaftsfiihrer der bonami
FoodService spendet bei jeder KolleAlarm
Party die Snacks fiir die feiernden Kids.

.Die Veranstaltung liegt
mir am Herzen — meine
Tochter hat schon bei
KolleAlarm gefeiert!”

www.bonami.de

Die Jugend wird fur besonderes ehrenamtli-
ches Engagement ausgezeichnet!

Wir sind dabei - bei der Proklamation von Jan
und Gried in der wunderbaren Flora.

Jugendarbeit und Tradition in einem

Traditionskorp von 1925

Zum kolschen Brauchtum zahlen besonders Traditionskorps, wie der Reiterkorps
~Jan von Werth”. Auch hier steht die Arbeit mit Jugendlichen im Fokus.

Sie durfen in original Uniformen der Korps auftreten und sollen SpaB3 am Tanzen,
sowie Freude am Karneval vermittelt bekommen. Die Zusammenarbeit mit Kol-
leAlarm tragt dazu bei. Das ganze Jahr Gber wird fleiBig trainiert, um dann
wahrend der Session viele Auftritte zu meistern und im Rosenmontagszug
mitzugehen.

~Wir suchen immer Nachwuchs! Wer es gerne mal versuchen méchte, der
kommt einfach zum Probetraining vorbei! Infos findet ihr auf unserer
Webseite.” Horst-Peter Becker, Leiter Kinder- & Jugendtanzgruppe

&

Wusstest du schon?

In KéIn gibt es neun Karnevalsgesellschaften,
die die Ehrenbezeichnung , Traditionskorps-
gesellschaft” vom Festkomitee Kélner Karne-
val verliehen bekommen haben.

Darunter zum Beispiel die Kélsche Funke rut-
wieB vun 1823 e.V., die Prinzen-Garde KéIn
1906 e.V. oder das Reiter-Korps ,, Jan von
Werth” von 1925 e.V.

www.janvonwerth.de
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Grofies Danke an die Wagenengel vom
1. FC Koln!

,In freundschaftlicher Zusammenarbeit
mit dem 1. FC K6In — haben uns die
besten Fans der Erde begleitet!”

Teilnahme bei den Schull - und Veedelsz6ch

70 klopfende Herzen tragen
die Botschaft durch die Stadt

Fiere ohne Zoff & Stoff stand auf den Schil- @
dern, mit denen wir unsere Botschaft erstmals

. . )
auch beim Zoch verbreiten durften! Warum liegt KolleAlarm e.V. die

Hand auf”s Herz: Beim Schull- und Veedelszoch Teilnahme an den Schull- und Veedelszéch

dabei zu sein ist fur jeden Jeck etwas ganz Be- so am Herzen?
sonderes! Mit 70 Teilnehmer*innen durften wir Die Schull- und Veedelszéch stehen unter
als 46. Gruppe erstmals mitlaufen und diese der Schirmherrschaft der Freunde und Fér-

ganz besondere Stimmung spuren. Was fir ein
Erlebnis, als KolleAlarm-Gruppe gemeinsam
durch das groBe Hahnentor und ein Stlck der
Strecke des Rosenmontagszugs zu laufen! antwortlich fahlt, ist es eine Ehre mit tber

8.000 Teilnehmern den Zugweg des Rosen-

derer des Kélnischen Brauchtums. Und da
sich KélleAlarm fir Brauchtumspflege ver-

Tatkraftige Unterstltzung bekamen wir unter
anderem von unseren treuen KolleAlarm-Un-
terstitzern, dem Androgyn-Model Veit Alex
und dem Sanger Jason Da Immi, der uns mit
live gesungen Songs begleitete. Einmalig!

montagszugs mitzugehen.

Besonders schén: KolleAlarm konnte es 20 Kin- SEI' WER DU WILLST
dern aus sozial schwachen Familien ermogli-
chen, beim Schull- und Veedelszoch dabei zu
sein. www.kindernéte e.v.

Ein herzliches Danke an die Firma
DEITERS fur tatkraftige Unterstitzung
bei der Realisierung unseres kreativen

Toller Beitrag: www.koellealarm.de/galerie/ Kostiimes.

- A

WEST o R



Stimmen

NEW ERA - Always in Style
Markenunternehmen
engagiert sich seit
Jahren bei KolleAlarm

.Kolle Alarm steht fur Feiern, SpaB und Freude
fur Jugendliche und das alles ohne Alkohol im
Sinne des Karnevals, einer der gréBten Kélner
Traditionen. Wir freuen uns jedes Jahr einen
kleinen Beitrag dazu leisten zu durfen. Ich weif3
wieviel Arbeit hinter diesem Projekt steht und
davor habe ich sehr groBen Respekt.

Weiter so.... “

Markus Finke, Country Manager NEW ERA

Seit vielen Jahren fordert die weltweit erfolg-
reiche Marke NEW ERA KélleAlarm e.V. .
Die hochwertigen Kappen und Shirts sind fur
die Teenager die Highlihgts bei den Tombolas
oder dem beliebten Kostumwettbwerb.

www.neweracap.eu

Alkoholpravention
20.000 info-Flyer
an Kolner Schulen

KolleAlarm e.V. geht an die Schulen

Der Verein Freunde und Forderer des Kol-
nischen Brauchtums e.V. setzt sich fur die Stadt
KélIn ein. Er engagiert sich fur den Erhalt von
kolschen Traditionen und Brauchen. Zusatzlich
organisiert der Verein unter an-

derem die Schull- un Vee-
delszéch. In  diesem
Zusammenhang gibt

es jedes Jahr ein ge- &
meinsames Treffen, "
in dem die Zugteil-

nehmer informiert ‘&
werden. 2

In einem Kurzvortrag hat KélleAlarm die Még-
lichkeit, die alkoholfreie Party vorzustellen und
das Ziel von ,Feiern ohne Stoff und Zoff” zu er-
klaren. 20.000 Flyer werden Uber das Schulamt
jahrlich in den Kolner Schulen ausgelegt.

GroBartiger Support

Vielen Dank fur eure Unterstiitzung und vielen
Dank an Hemmersbach Druck fur die Uber-
mahme der Kosten fur die Produktion der
Flyer!

Petra Vianden, Schulamtsdirektorin im Schulamt fiir die Stadt Koln

fuine kline Verantwortung

Viele Schiiler stehen schon in den unteren
Klassen unter Leistungsdruck.

Dabei handelt es sich laut Professor Michael
Schulte-Markwort, Direktor der Kinderpsychia-
trie in der Uniklinik Hamburg um ein gesell-
schaftliches Problem. Denn Leistungsdruck
entsteht nicht nur durch Ganztagsschulen, No-
tenvergabe und frihes Aufstehen, sondern
auch durch die Wertvorstellungen der Eltern.

Schon in der Grundschule lernen Kinder, dass
Leistung ein entscheidender Faktor in unserer
Gesellschaft ist. Das kann anspornen, aber eben
auch zu Stress und Leistungsdruck fahren. Um
genau diesen Druck einfach mal zu vergessen,
greifen immer mehr Jugendliche zur Flasche.
Von den gut 190.000 K&Iner Schilern trinken
immerhin schon 3.939 der 12- bis 17-Jahrigen
riskant Alkohol. ,Naturlich ist es uns eine Her-
zensangelegenheit, diese Zahlen zu senken.
Praventionsarbeit, die SpaB3 macht ist dafur ein
perfektes Mittel”, erklart Schulamtsdirektorin
Petra Vianden.

www. stadi-koeln.de

®

»FleifSig und ehrgeizig sein“

ist laut der Shell Jugendstudie fiir 82 % der
Jugendlichen zwischen 12 und 25 Jahren
wichtig. Doch fir viele junge Menschen be-
deutet Leistung, in Schule, Ausbildung, Stu-
dium, Beruf und Privatleben perfekt
funktionieren zu mussen. Schnell fthlen sie
sich dadurch tberfordert und haben Angst
zu versagen.

Unter Druck greifen viele Menschen zum
Akohol = ABER: Alkohol hilft dir nicht
beim Abschalten

Quelle fur die Zahlen: https://www.alkoholpraevention-koeln.de/images/Suchtpraeventionsbericht_2016_WEB.pdf
Zitat Prof. Michael Schulte-Markwort: https://www-de.scoyo.com/eltern/schule/leistungsdruck-bei-kindern-schule-als-stressfaktor



KolleAlarm e.V. traut sich auf das Eis und in die Kabine

KEC Junghaie im Rausch

Auch wir lieben ,Alarm*

Mit ansprechendem und gut aufbereitetem Info-
material zeigt das KolleAlarm-Team Prasenz fiir
Kinder und Jugendliche und vermittelt spielerisch
einen verniinftigen Umgang mit Alkohol.

- aber auf dem Eis. Wenn unsere Haie-
Teams auf's Eis gehen, dann kennen wir
kein Morgen. Uns verbindet bereits seit

Einen erfolgreichen Workshop hatten unsere mehreren Jahren eine enge Verbindung.

U15-Junghaie. Naturlich wurden die Junghaie in
den Vortrag eingebunden und konnten selber
mitwirken. Fur den praktischen Teil des Work-
shops ging es auf das Eis. Anhand von Rauschbril- . . .
len konnten die Junghaie erleben, wie sich das dafir, dass wir unserem sportlichen
korperliche Verhalten bei Alkoholkonsum ver- Nachwuchs die Risiken und Gefahren
andert. durch Alkohol(miBbrauch) ndher bringen

kénnen und wir sind gerade auch

Alkoholprévention ftir Jugendliche ist ein
Thema auch auBBerhalb der 5. Jahreszeit des
Kélner Karnevals. Insofern sind wir dankbar

Seit ein paar Jahren unterstitzt KolleAlarm
auch die Nachwuchsarbeit der Kélner Jung-
haie mit einer jahrlichen Spende.

in diesen schwierigen Zeiten
schlichtweg dafir dankbar,
dass unsere Jungendlichen

www.haie.de von KélleAlarm e.V. auch mit

Spenden untersttitzt werden.

Philipp Walter,
Geschafisfiihrer Kolner Haie

Haie Cup fiir den Guten Zweck
Kolner Eishockey-Club
“Die Haie” e.V.

Der KEC ,Die Haie” e.V. betreibt sehr erfolg-
reich die Sportférderung im Eishockey-Nach-
wuchs im Alter von vier — 19 Jahren. Ziel ist es,
insbesondere Leistungssport im Nachwuchs-
bereich auf deutschem Spitzenniveau zu be-
treiben. Aktuell férdert der Verein jahrlich Uber
300 Kinder und Jugendliche.

Der ausgerichtete Haie Golf-Cup auf SchloB
Miel bringt jahrlich eine Spende von Uber
16.000 Euro fur die Junghaie ein.

KolleAlarm e.V. ist stolz und fester Bestandteil
dieses tollen Events.

www.junghaie.de
www.golfschlossmiel.de

KolleAlarm e.V. Bﬁ]@_@

Nix geht ohne ...
Wiirsichen & Kamelle

Karneval feiern macht hungrig! Deshalb sind
wir stolz darauf, dass wir unsere hungrigen
Gaste auf der KolleAlarm Party mit saftigen
Woirstchen und erfrischenden Softdrinks ver-
pflegen kénnen und dabei von Firma Remagen
und Handelshof unterstutzt werden. Dafur,
dass uns im Schull- und Veedelszoch das Wurf-
material nicht ausgeht, sorgt der Handelshof.
Alaaf!

www.handelshof.de
www.hardy-remagen.com
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Aktionen &
Stimmen

KoélleAlarm ganz engagiert

Mobbing stoppen

Charity-Event mit Lukas Rieger, Eko Fresh, Bars
and Melody, Tom Lehel u.v.a. KélleAlarm mit
Team und 800 Kindern im Palladium in K&In

Ziel dieser Familienveranstaltung mit tollem
Programm ist es, der wachsenden Problematik
des Mobbings schon an Grundschulen ent-
gegen zu wirken. Je friiher das Thema in der
Schule behandelt wird, desto wirksamer und
nachhaltiger lernen die Kinder sich gegen
Mobbing zu wehren. Das Problem wurde an
Grundschulen lange Zeit unterschatzt, doch ge-
rade hier werden die Weichen fur die spatere
Schulzeit und das ganze Leben gestellt.

+Wir wollen mobbingfrei!”
KolleAlarm e.V. ist stolz und froh,

Teil dieser Veranstaltung gewesen
zu sein. Weitere Infos unter:

www.du-doof.org

40

Schon gewusst?

Zu viel Alkohol schadet der Leber, die fir
den Alkoholabbau verantwortlich ist, und
kann zu einer Schrumpfleber fihren.

Auch das Gehirn leidet unter zu viel Alko-
holkonsum: Dje Informationstibertragung
kann gestért werden, die Gedéchtnisleis-
tung nimmt ab und es kann sogar dazu
kommen, dass die Intelligenz und das Ur-

teilsvermégen beeintrachtigt werden.

KolleAlarm — wir vertrauen

Wachdienst LUCHS

Professionelle Zugangskontrollen und auf-
merksame Sicherheitskréfte, sind gerade im
Umgang mit Jugendlichen extrem wichtig!

Sie kimmern sich um einen geregelten Einlass,
tragen Sorge, dass Ausgédnge frei sind und ma-
chen Alkoholkontrollen, um zu garantieren,
dass die Party alkoholfrei verlauft. Ein herz-
liches Dankeschon an Stefan Grauer, der mit
seinem Team Wachdienst LUCHS seit vielen Jah-
ren KélleAlarm untersttzt!

.. und unser Schatzmeister ist!

www.wachdienstluchs.de

LUCHSTR.

Anzeige

Iﬂ'rdrj s 'I

Alarm am Karnevalsfreitag
Danke Schatzi!

Morgens vor der KolleAlarm Party noch schnell
Ballon-Pumpen, Deko und Preise fiir den Kos-
tiimwettbewerb bei Deiters abholen!

Gut, wenn dann “Schatzi” zur Stelle ist und mit
einem Lacheln die totale Ruhe ausstrahlt und
uns den Einkaufswagen und die Tuten vor-
bereitet. Auf Uber zwei Etagen erstreckt sich
das groBte Karnevalskaufhaus der Welt. Egal,
wofur dein Herz schlagt und egal, wer du sein
willst: Hier wird jede(r) fundig und das nicht
nur wahrend der Session.

Danke an Inhaber Herbert Geiss, Deiters und
Geschaftsfiihrer Bjorn Lindert fiir die groB-
artige Unterstiitzung bei der Realisierung un-
seres Kostilims, fiir die schone Deko und tollen
Preise auf unserer Party und bei der Ausrich-
tung des leckeren, jahrlichen Informations-
und Planungsfriihstiicks.

Ko dliire!

www.deiters.de



Ab einem bestimmten Alter bleibt es nicht aus,
dass Kinder und Jugendliche sich fiir Alkohol in-
teressieren. Elteren kdnnen einen wichtigen
Beitrag liefern, wenn es beim eigenen Kind so-
weit ist.

Sie spielen tatsachlich eine wichtigere Rolle, als

sie zunachst meinen. Eltern agiern im Umgang

mit Alkohol als wichtiges Vorbild. Selbst dann,
wenn sie merken, dass der elterliche Einfluss ab-
nimmt. Eltern sollten zunéachst reflektieren, was
sie ihrem Kind vorleben und welchen Stellen-
wert alkoholische Getranke im Familienleben
haben.

www.kenn-dein-limit.de
Quellen: BZgA Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

*

Stellen Sie sich folgende Fragen:

e Wie oft wird zuhause Alkohol getrunken?

e Erlebt Ihr Kind Sie manchmal betrunken?

e Trinken Sie, wenn Sie ,schlecht drauf sind”?
e Setzten Sie klare Grenzen?

@ Diese Tipps konnen Sie beherzigen:

Wenn lhr Kind Alkohol ausprobiert, hilft
Offenheit. Erklaren Sie, welche Wirkung
Alkohol auf den Korper hat, gerade dann,
wenn die korperliche Entwicklung noch
nicht abgeschlossen ist. Setzen Sie klare
Regeln. Leben Sie vor, wie man verantwor-
tungsbewusst mit Alkohol umgeht und
dass Alkohol keine Probleme 16st. Achten
Sie darauf, wie Ihr Kind mit Konflikten um-
geht und dass es eine vertrauensvolle Be-
ziehung zu lhnen hat.

*
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Wirkungen des ‘Alkohols

Beschadigte Hirnzellen
Geistige Verwirrung

Alkohol betaubt das Gehirn \ X /\ Schamlosigkeit und
= man schlaft ein / Selbstiiberschiatzung

Achtung vor Risiken wie Vergewaltigung
oder ungeschiitztem Geschlechtverkehr

Schlechte Laune

(Angst, Zorn, ... _—
Gefiihlsausbriiche)

Wasserverlust /

= Kopfschmerzen

Verringerung der /

Horfahigkeit

€——_ Wohlbefinden
und Entspannung

\ Sichtstérungen

\ Rotes Gesicht
Steigerung der
Redseligkeit

Erbrechen

Beeintrachtigtes
Urteilsvermogen

Abnahme der
Aufmerksamkeit

"

Verlangsamte Reflexe

Atemstillstand
= Koma- und Todesgefahr

\ Koordinationsstorungen

und Lahmungsgefiihl

Je mehr Alkohol im Blut, desto starker die Wirkung.
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@ Super Gruppe vor dem Kélner Dom! Wer fiahrt KélleAlarm e.V. aufs Eis?
Spendentibergabe an den Haie e.V.

wm
Freunde-Friihstiick

Bei bester Laune treffen sich die Freunde und Foérderer zum
Friihstiick in der Deiters-Lounge, um in geselliger Runde
die gemeinsamen Erlebnisse Revue passieren zu lassen
und die Planungen der kommenden Aktionen zu teilen.

Momente fur die Ewigkeit — so herzlich Das Dreigestirn ist alljdhrlich bei KélleAlarm
ist der Kélner Karneval! und hier ftir das Team ganz nahbar!

Neben der Versorgung des leiblichen Wohls mit einem
kostlichen Fruhstick, stellte das KélleAlarm Team die
schonsten Eindrucke des vergangenen Jahres zusammen.
Neue Ideen, Inspirationen, Erwartungen und Aktionen
sprudelten im persénlichen Austausch nur so aus den
Kopfen, dass wir gespannt sein dirfen, was uns zukinftig
alles erwartet. Eines ist sicher: gefeiert wird ohne Stoff
und Zoff — daftr mit Begeisterung und viel Enthusiasmus
und Freude.

Alle Aktionen und viele Fotos findet ihr in unserem

N ich: lleal g Sam Eisenstein, Schauspieler und Stunt- Unsere Botschaft “Fiere ohne Zoff & Stoff”
ewshereich: www.koellealarm.de/news man - ist begeistert von KélleAlarm! hat es bis in den Rosenmontagszug geschafft!
*® *® *® *®
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Brauchtum

Matthias Scherz e.V.
Gesunde Ernahrung
und viel Bewegung

Der gemeinnitzige Matthias Scherz e.V. ist ein
Zusammenschluss von Gesellschaftstragern und
starken Partnern aus KéIn und Umgebung, die
sich der Férderung von Kindern und Jugend-
lichen in der Region verschrieben haben.

In enger Zusammenarbeit mit seinen Partnern
mochte der Matthias Scherz e.V. das Bewusst-
sein fur eine gesunde Erndhrung und Sport bei
Kindern und Jugendlichen starken, um langfris-
tig Krankheiten vorzubeugen, die durch falsche
Erndhrung und zu wenig Bewegung entstehen.

~In meiner Zeit als ProfifuBballer beim
1. FC K6In habe ich die Stadt und die gesamte
Region kennen und lieben gelernt. Deshalb war
es fur mich immer klar, dass ich mich auch nach
meiner aktiven Zeit in irgendeiner Form fir die
Menschen hier einsetzen méchte. Mit meinem
gemeinnttzigen Verein habe ich es mir zur Auf-
gabe gemacht, insbesondere Kindern und Ju-
gendlichen in KéIn und Umgebung nachhaltig
zu helfen. KélleAlarm e.V. ist seit vielen Jahren
ein Projekt, dass ich besonders gerne férdere.”
Matthias Scherz

www.maithias-scherz-ev.de

Far Eamimn

Spendenplattform
Kolle Alarm hat Bedarf

Beispiel: Alkoholpraventionskoffer

Deutschlands groBte Spendenplattform better-
place nimmt nicht jeden: Alle Organisationen
sind zu Transparenz verpflichtet und stellen de-
tailliert dar, wofur Spenden bendtigt werden.
Wir haben uns erfolgreich beworben und
kénnen nun auch Gber betterplace auf Koélle
Alarm e.V. aufmerksam
machen und Spenden
fur unsere Projekte
sammeln.

Mochtest Du auch spenden?

Einfach die Webadresse eingeben und mit
wenigen Klicks bringst Du uns einem Alko-
holpréventionskoffer néher. Du kannst Deine
Spende auch veréffentlichen. Tue Gutes und
sprich dartber.
www.betierplace.org/p82624

KolleAlarm stellt vor:
Bjorn Heuser

Das sagt die WIKI: Bjorn Heuser ist ein deut-
scher Musikpadagoge, Liedermacher und Kom-
ponist. Im Kélner Rheinenergiestadion singt er
regelmaBig vor den Heimspielen des 1. FC K6In
mit knapp 50.000 Menschen.

Bjorn Heuser veranstaltet Mitsingkonzerte im
Koélner Brauhaus Gaffel am Dom. Neben seinen
Mitsingkonzerten schreibt er Songs fur viele
kolsche Kunstler und Bands. Darlber hinaus
veroffentlichte Heuser mehrere CDs mit kol-
schen Songs. Als Highlight kann man wohl sein
jahrliches Mitsingkonzert ,Kélle singt” be-
zeichnen, dass aus einer Wette von Lukas
Wachten und Stefan Brandt entstanden ist:
Ein kolscher Mitsing-Weltrekord in der LAN-
XESSarena. Das haben die drei geschafft!

www.koelle-singi.com

Anzeige

MITSING-CGANSEHAUT-1EF

. Die Teens sind textsicher im
kélschen Liedgut — die KélleAlarm-
Party ist der beste Beweis dafur!
So geht die Idee mit der Brauch-
tumsférderung gut auf.”

Wir {reffen Bjorn Heuser im
Gaffel am Dom und iibergeben
ihm unser Magazin ,,Biitzje”.

OHL
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O Tore, Teamgeist

Super Soccer Cup bei Golf City

Sommer - und alle freuen sich auf den Soccer
Cup, der zu Gunsten von KoélleAlarm e.V. aus-
gerichtet wird.

“15 Mannschaften von Kélner Unternehmen,
City-Golfern und Freunden der Initiative Koélle
Alarm kletterten beim ,,Rasen Soccer Cup” auf
der Golfanlage von GOLFCITY in zwei FuBball-

Kafige, um im Modus ,Drei gegen Drei” gegen-
einander zu kicken. Prominenter Gast unter
den mehr als 200 Zuschauern an der Bande war
der langjahrige CDU-Bundestagsabgeordnete
Wolfgang Bosbach. Im Rahmenprogramm gab
es Aktionsstande des 1. FC KoIn, sang Luca
Bradley und tanzten die Jugend des Reiterkorps
Jan von Werth.”, so Matthias Geraarts, GolfCity.

{::_. ‘

i

GOLFCITY

Koéln Pulheim

Bei Interesse an einer Teilnahme melden bei:
m.geraats@golfcity.de. www.golfcity-koeln.de
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Stimmen

Wenn vor der Blicherstube die
KolleAlarm Fahne weht

Dann liegen die druckfrischen Karten hinter
der Theke der Biicherstube. Seit vielen Jahren
ist die Biicherstube in Brauweiler eine wichtige
Vorverkaufsstelle fiir die Tickets von Kolle
Alarm.

»~Nach der Party haben wir schon die Reservi-
rungen fur das nachste Jahr KélleAlarm vorlie-
gen und kurz vor der Party gluht das Telefon,
wegen der hohen Nachfrage”, so Renate Hintze.

Lesen, stébern, Menschen treffen. Die Brauwei-
ler Blicherstube ist ein liebenswerter Ort und es
gibt immer was Neues zu entdecken.

PLEASE SUPPORT YOUR LOCAL!

Blicherstube Brauweiler
Mathildenstr. 6

50259 Pulheim

Telefon: 02234 83202

www.buecherstube-brauweiler.buchhandlung.de

@

Schon gewusst?

Die Planung, Organisation und die Durch-
flihrung einer solchen GroBveranstaltung,
wie KélleAlarm, beansprucht mehr Zeit als
man denkt. Das gesamte Jahr Gber geht es
um Fragen wie, welche Bands und Acts
kommen, wann beginnt der Kartenvorver-
kauf, wie wird KélleAlarm beworben... und,
und, und! Dartber hinaus die zahlreichen

Aktionen, die es zu planen gilt.

Kartenverkauf und
Kickertransport

Fir die Alkohlpravention ist der SNOGARD-
Tischkicker ein wichtiges Utensil.

Die Kids spielen am Tischkicker ,mit” gegen
»~ohne” Rauschbrille und erleben am Torstand
ganz deutlich, dass man alkoholisiert eine viel
schlechtere Reaktionszeit hat als ntichtern. Mit
Preisen fur die Tombola und einem super Ki-
ckertransport ist Snogard ein langjahriger Part-
ner von KolleAlarm.

Marco Jacob, SNOGARD Computer GmbH
www.snogard.de

Vereinsarbeit ist auch viel Papierkram
~KélleAlarm e.V. besteht im wesentli-
chen aus den Grindungsmitgliedern
und den ehrenamtlichen Helfern. Kurze
Wege und tatkréftige Aktionen sind
unsere Leitlinie.”

Thorsten U. Schmidt, Bauer im Kdlner
Dreigestirn 2012, DELTAX Wirtschafts-
und Steuerberatungsgesellschaft mbH
Grundungsmitglieder: Manfred Hem-
mersbach, Sylvia Kinze, Constanze Stein-
buchel, Thorsten Schmidt, Stefan Grauer,
Frank Tinzmann (nicht im Bild)

Anzeige

- PC. TV & ELECTRONICS

Innovative Trends. PC System fiir jeden Anspruch. Aktionspreise.,
Personliche Beratung durch Spezialisten. Fachgeschaft und Online-Shop.;

Tel. 02234 966 13 33
info@snogard
www.snogard.de

Filiale K6In
Hohenstaufenring 16-13
50674 Koln

1 Filiale Frechen
i Europaallee 63

50226 Frechen
X

Freunde von KdlleAlarm erhalten gegen Vorlage dieser Anzeige



Tradition

Koln ist fir Gber eine Millionen Menschen der
Ort, an dem sie leben, arbeiten und nicht zu-
letzt auch Karneval feiern.

Ko6In ist bunt. Die Menschen hier stammen aus
Uber 180 Landern und jeder von ihnen verbin-
det mit Heimat und Muttersprache etwas ande-
res. Dennoch sehen viele von ihnen ihre
Heimat langst in Koln, und Sprache
ist ein wichtiger Teil dieser kol-
schen Lebensart. Um es mit den
Worten der Kolner Band Miljo
zu sagen:

.Doch et es nit nor en Sproch,
et es nit nor Zohus, en Levven-
saat, die stirv su schnell nit us.”

Christoph Kuckelkorn,

Prasident des Festkomitees
www.koelnerkarneval.de

* *

. kb I-: Fe-i wmm b
Wy Kilner Karneval
wih 132F

Wusstest Du schon?

Die Hauptaufgabe des Festkomitees
ist die Traditions- und Brauchtums-
pflege des KéIner Karnevals. Dies
umfasst zum Beispiel auch die Auf-
stellung des KéIner Dreigestirns und
die Organisation der groBen Ver-
anstaltungen, allen voran naturlich
des KéIner Rosenmontagszuges.

Anzeige

Das kolscheste |||||
Netz ZWiSCh.en NetCologne
Himmel un Aad.

Wir machen Kéln bereit fur morgen:
mit glasfaserschnellem Internet, auch
fur Schulen, kélschem Engagement ;ﬂ

und ganz viel Herzblut.
Q
|4
-

netcologne.de

KASALLA, CAT BALLOU, QUERBEAT

KolleAlarm: Sprungbrett fiir junge Bands!

~Kasalla, Cat Ballou und
Querbeat haben schon bei
KélleAlarm gespielt und sind
groB3 rausgekommen!

Auch Jason DA Immi ist uns eng
verbunden und unser KélleAlarm-
Publikum ist jedes Jahr begeistert
von ihm — und bestimmt zu-
kinftig zusammen mit
den Stadtrebellen!”

Marie Weiser,
Team-KolleAlarm

www.jasondaeimmi.com



Anzeige

Druckerei Hemmersbach + Onl

Thielenstrale 18/22  Telefon +49(0)221 | 955666-0
D-50825 Koln

Anzeige

Urbat Blitzableiterbau GmbH
Steinbruchstrasse 7-9 | 53773 Hennef/Sieg

Tel: +49 (0)2248 60019 | Fax: +49 (0)2248 912909
khurbat@blitzsicher.de | www.blitzschutz.tv

ine Druckerei Koln

info@hemmersbach-druck.de

Telefax +49(0)221 | 955666-92 www.hemmersbach-druck.de

—
Hochspannung
=.ist unser Metier.

" S==ghr.als 40 Jahren Blitzableiterbau

URBAT

BLITZABLEITERBAU GMBH
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Hier findet ihr ein paar Worter, die et kolsche Hatz begehrti.

Ernst Weyden schrieb schon 1862, dass die kol-
schen Familien die kélsche Mundart mit einem
gewissen Stolz bewahren wiirden.

Da fasse ich mir an den Kopf.
Man kann auch dbertreiben.
Da schaust Du, oder?

Jeder ist sich selbst der Néachste.
Sie ist eine Quasselstrippe

Der hat nichts zu schimpfen!
Wir lassen den Dom in Kéln.
Wir kleben am Leben.
KélleAlarm Kuss

“ﬂggens flock jet Kolsch gM

Quelle fur Ubersetzungen:
www.koelsch-woerterbuch.de

Daran hat sich bis heute nichts gedndert.
Zur typischen Kolner Lebensart gehort die kol-
sche Sprache!

Da pack ich mir an de Kopp-.
Mer kann och livverdrieve.

Do lors de, wat?

Jeder es sich selvs der nokste.
Dat es en Quasselstripp.

Da hat nix zo kamelle!

Mer losse d'r Dom en Kolle.
Mir klaave am Laave.

KolleAlarm B@@

Die, Akademie for uns kolsche Sproch” hat es
sich zur Aufgabe gemacht, den kélschen Dia-
lekt zu erhalten und zu pflegen: Akademie for
uns kolsche Sproch der SK Stiftung Kultur
www.koelsch-akademie.de
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Frank Sahler, 1. FC Koln

.Seit vielen Jahren besucht unser
Running-Act Hennes die Party KélleAlarm
und hat immer viele tolle Tombola-Preise
aus unserem Fan-Shop dabei. Auf dem
KoélleAlarm Soccer-Cup sind wir mit unserem
Fan-Stand dabei.”

Jay Oh, Sanger und Musiker
Nicht nur die Kids, auch die
Eltern, die nach der Party ihre
gltcklichen Kinder in Empfang
nehmen, sind begeistert von der
Initiative!”

Karl-Heinz Urbat, Ruth und Martin Messerschmidti,

Blitzableiter Dieter Ulbricht, LogisticAct GmbH
Die Party ist jedes Jahr Gereral Manager Hyatt S0 ein Schull- und Veedelzoch
. e Mein Herz schlégt fiir ist el lticer logistisch
stimmungsméBig der B A ist ein gewaltiger logistischer
’ KéIn und KélleAlarm! Aufwand! Klar, d. ir mi
absolute Wahnsinn! P L ufwand! Klar, dass wir mit
Ubrigens bin ich das unserem LA-Team helfen.”

Ich férdere einige Vereine,
und KélleAlarm liegt mir
besonders am Herzen!”

erste mannliche Mit-
glied in dem Verein!”

Tim Toupet, Paten-
onkel , Party ohne
Alkohol? Das geht.
Die Jugendparty KélleAlarm
macht es seit Jahren vor. Jeden Karne-
valfreitag bin ich bei KélleAlarm —
das ist mal klar!”

Dr. med. Ellen Lung und

Dr. med. Ulrich Miiller-Lung
,Wir sind Freunde und Fér-
derer von KélleAlarm e.V.,
weil wir die Idee gut finden
und weil unsere Kinder, als
sie noch kleiner waren, hier
einen tollen Einstieg in den
Karneval mit ,,ihren” Sitzun- Lukas Wachten, Moderator
gen erleben durften.” ., Tu Gutes und sprich dartber.
Mit meiner Firma Medienprofis
bringe ich KélleAlarm regel-
méBig mit aktueller Bericht-
erstattung in die Presse!”

Vanessa Calles,
Ehrenamtlerin KolleAlarm
. Die vier KéIner Top-
Sport-Clubs sind als Part-
ner im Boot, aber auch
von der Stadt KéIn oder
vielen Kélner Unternehmen
gibt es Support.
Bei diesem ehrenamtlichen
Engagement trifft man auf
viele tolle Menschen.”

*OK

PRELELKIMDER E.Y.

Willi Ferling, Ehrenprasident der Brezelkinder
Er war ein kélscher Jung mit dem Herz am
rechten Fleck. Er verstarb leider viel zu friih, aber Florian Konig, Moderator Formel 1
seine Idee, eine Party fiir Teens ohne Alkohol zu- .Ich nehme mir immer wieder die

Daniel Buder, Schauspieler,
Botschafier KolleAlarm
.Die Verbindung von Sport, SpaB3 und Feiern

Prince Amaho, Soul Bros
.Mir ist soziales Engagement
sehr wichtig! Das KélleAlarm

mit den Teenagern bei 0,0 Promille finde ich veranstalten, die lebt mit KélleAlarm e.V. weiter. Zeit fiir soziale und karitative Publikum gibt mir pure Ener-
genau die richtige Initiative um Alternativen Zwecke — wie z.B.die Moderation gie bei den Auftritten zurtck!”
ohne Gruppenzwang aufzuzeigen.” des KélleAlarm Soccer-Cups.”

*® *®
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Laufen mit
Freunden

Laufende Botischafier

Ab und zu nehmen wir gerne einen Schluck aus
der Pulle - streng isotonisch sollte der aber sein.

Alkohol und Ausdauersport vertragt sich nicht.
,Kein Alkohol fur Kinder” hieB es in den ver-
gangenen Jahren dutzendfach auf den Lauf-
strecken in und rund um Kéln. Ob beim Kéln
Marathon bei T-Shirt-Wetter mit Start auf dem
Ottoplatz in K&éIn-Deutz oder im Schnee auf
den klassischen Runden durch den Koélner
Stadtwald beim traditionellen Nikolauslauf.

Die Laufbegeisterung innerhalb der Kolle-
Alarm-Gemeinschaft wachst stetig. Und wenn
Corona dem offiziellen Laufkalender im Jahr
2020 auch zum Gberwiegenden Teil den Riegel
vorschob, so hiel3 es ,,improvisieren”. Wie zum
Beispiel beim privat und auf Mindestabstand
durchgefuhrten KolleAlarm-Sagespanelauf bei
Pulheim. Fit bleiben und 100 % Kontrolle Gber
seinen Korper — fur viele Férderer und Fans von
KolleAlarm ist Lauftraining aus dem Alltag
nicht wegzudenken.

Am liebsten stehen Friihlingslauf
wir dabei im knall- Lese-Lauf
roten KolleAlarm- b N
Outfit am Start. Und : Alistadtlauf
als laufede Bot- B2Run
schafter der Idee:
.Feiern ohne Zoff
und Stoff”. . Nikolauslauf

Koln Marathon

...
i
| |
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Vorstellung
& Stimmen

Herzensangelegenheit
KolleAlarm und andere
schone Momente

Model und Stylist Veit Alex unterstltzt Kolle
Alarm seit vielen Jahren. Ob bei der Party, beim
Soccer-Cup oder bei anderen der vielen Alkohl-
praventionsveranstaltungen — auf Veit kann
man zahlen!

Was verbindet Dich mit KélleAlarm? In meiner
Jugend musste ich leider die Erfahrung sam-
meln, dass eine gute Freundin nicht die Gefahr
von Alkohol und Drogen kannte. Sie fiel leider
im Rausch 7 Meter aus einem Fenster und tber-
lebte mit starken Einschrankungen.

Bis heute muss sie darunter leiden und hat mir
gezeigt, welche Macht bewusstseinsveran-
dernde Stoffe haben kénnen. Ich bin beruf-

Kleine Erdmannchen
mit groBem Herz

sKolsche for Kolsche*

Die Kleinen Erdmannchen sind das Markenzei-
chen im Kélner Karneval. Durch eine grofB3e
Wohltatigkeitssitzung, bei der alle auftreten-
den Kunstler auf ihre Gagen verzichten, und
durch den Verkauf eines eigenen Ordens,
kommt zuséatzlich zu den Spenden Geld herein.
Getreu dem Untertitel im Vereinsnamen ,Kol-
sche for Kolsche”, erfullt dieses Geld, Dank der
Kleinen Erdmannchen - seinen groBen Wohl-
tatigen Zweck!

www.kleine-erdmaennchen.de

KolleAlarm e.V. 31@0/

Foto: Patrick Rettler

lich wochentlich auf Veranstaltungen und Par-
tys eingeladen, so dass ich auch oft trinken
kénnte, doch ich méchte nie die Kontrolle ver-
lieren. Mit meiner Familie oder guten Freunden
stoBe ich auch mal mit 2-3 Radlern an, aber da-
nach gibt es ne Cola. Die ist zwar nicht gesln-
der, aber ich behalte meine Kontrolle und
bekomme umso mehr von den schénen Mo-
menten im Leben mit.

@ Noch mehr Engagement
.Heute setze ich mich mit meiner Kampagne

#VeitGegenMobbing daftr ein, dass es in Zu-
kunft kein Mobbing mehr geben soll.”

Model und Stylist Veit Alex

KolleAlarm Freunde und Forderer
Wir lieben die familieare Sitzung und
kommen gerne jedes Jahr wieder!

Anzeige

Profis am Werk
KolleAlarm-Song geht
ins Ohr

Wenn Profis wie Simon Kurtenbach und Ma-
nuel Sauer sich an die Arbeit machen und einen
Song fur KoélleAlarm schreiben und produzie-
ren, dann vermittelt Song und Sound garantiert
das richtige Gefuhl! Ein Gluck, wennn kein ge-
ringerer als Jay Oh, Musiker und Supertalent-
gewinner den Song einsingt!

www.ionbauhueiie.de

!
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Wir stehen fiir die Sicherheit!

Das Team von Fire & Medical Service
und LUCHS Sicherheitsdienst stehen seit
vielen Jahren bereit und kimmern sich
um Eure Sicherheit bei der KélleAlarm

e, LUCHSER.

- Whtelligente Sjcherheit 4~

Bei uns sind Menschen fiir Menschen im Einsatz

Sie tragen Verantwortung fiir Ihre Unternehmungen.

Wir sind Ihr kompetenter und erfahrener Partner, der fiir
die Sicherheit lhrer In- und Outdoorveranstaltungen sorgt.

Pfortendienst | Objektschutz | Veranstaltungsschutz
Parkraumbewirtschaftung | Revierdienst | Nachtwache

LT T ]

LUCHS S

e e

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

fon: +49 221 385310
fax: +49 221 384258
info@wachdienstluchs.de

Wachdienst LUCHS GmbH Vogelsanger Weg 55

50858 KéIn

www.wachdienstluchs.de




Aktionen

Wolfgang Bosbach
Feiern geht auch ohne
Alkohol

Herr Bosbach, Sie kennen KoélleAlarm e.V. seit
Jahren - Alkohol, Karneval und Jugend, wie
stehen Sie dazu?

~Ware dem Namen nach moglich, aber Kélle-
Alarm ist wirklich nicht der Zusammenschluss
von Polizei, Feuerwehr und Sanitatsdiensten.
Im Gegenteil: KolleAlarm will verhindern, dass
diese immer mehr Arbeit bekommen. Karneval
ist die Zeit des frohlichen Feierns, der ausgelas-
senen Stimmung, des herzhaften Lachens. Wer
aber glaubt, ohne Alkohol ginge all' das nicht,
der irrt gewaltig! Wer nur ,mit” ausgelassen
feiern kann, ist wirklich zu bedauern. Und ein
schlechtes Vorbild fur den Nachwuchs. Gerade
die Teenager sollten frihzeitig lernen — Stim-
mung geht auch ,ohne”, was im Gbrigen Jahr
fur Jahr Uber 800 junge Leute auf der Kolle-
Alarm Party eindrucksvoll beweisen.”

Besondere Zeiten
verlangen besondere Ideen

Sagespanelauf mit
KolleAlarm e.V.

Viele Stadtlaufe sind aufgrund der Pandemie
gecancelt. Damit wir weiterhin fit bleiben und
uns auch sehen, hat KélleAlarm den Ségespane-
Lauf ,, auf Abstand” ins Leben gerufen.

Treffpunkt am Waldrand, fréhliches Wieder-
sehen, in einer kontaktarmen Zeit — so startete
der interne Lauf auf Abstand. Mit Sdgespanen
war eine 3,5 Kilometer lange Strecke ausgelegt
und konnte nach belieben oft gelaufen werden!

*®

$2020)| Jap|Igh1ied :0104

Zur Person

Wolfgang Bosbach war einer der pragends-
ten Politiker Deutschlands. Der bekennende
Konservative arbeitete fur die CDU 23 Jahre
im Bundestag, war stellvertretender Vorsit-
zender der Unionsfraktion und Vorsitzender
des Innenausschusses. Er ist ein echter Kar-
nevalist und war Prasident und ist nun Eh-
renprasident der KG GroBe Gladbacher.

Als brillianter Redner und Analytiker ist Bos-
bach in politischen Diskussionsrunden ein
gern gesehener Gast. Aber auch abseits der
politischen Bihne begeistert er sein Publi-
kum mit Schlagfertigkeit und Witz.

Wir leben Tradition und Moderne

Dino Massi ist seit 2013 der Prasident der Prin-
zen-Garde. Als Vater und Karnevalsikone ist
ihm Nachwuchsfoérderung und Brauchtums-
pflege besonders wichtig.

»Brauchtumspflege hat in der Prinzen-Garde
einen besonders hohen Stellenwert. Wir wollen
auch den ganz kleinen Jecken zeigen, worum es
beim Karneval geht. Und das ist Lebensfreude,
Gemeinschaft und SpaB - Alkohol braucht man
dafur keinen. Deshalb bin ich so ein Fan von
KolleAlarm. Hier steht der wahre Sinn des Kol-
ner Karnevals im Vordergrund. Es wird gefeiert
und gelacht - ohne die Gefahren, die Alkohol-
konsum bei Kindern und Jugendlichen mit sich
bringt.”

*®
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Wufdtest Du das?

Seit Uber 100 Jahren
sind diese ,,apaaten
Kaals” fester Bestand-
teil des jahrlichen Kar-
nevalstreibens.

Mit Gewehren und Sabeln
Lbewaffnet”. Sie beschitzen vielmehr
Prinz Karneval und begleiten ihn und ver-
helfen dem Prinzen auch heute noch zu
Ruhm und Ehre - allerdings auf humoristi-
sche Art und Weise.

www.prinzen-garde.de



Zusammen

sind wir mehvr.

Ehrenamt

In Deutschland gibt es Gber 30 Millionen
Menschen, die sich im Ehrenamt engagie-
ren. Ohne diese vielen Ehrenamtler gébe es
viele Bereiche die so nicht mehr funktion-

ieren wurden, wie wir sie kennen.

zum Dank an das
KolleAlarm-Team

Gemeinniitzig und im Ehrenamt -
wir konnen stolz aufeinander sein!

An dieser Stelle mochten wir uns bei allen Hel-
ferinnen und Helfern bedanken. Auch bei den
Ehemaligen. Es ist toll, dass viele im Alter von
12-16 Jahren die Party als Gaste besucht haben
und seitdem sie aus dem Alter raus sind, sich als
Ehrenamtle*innen betatigen. Sei es bei der
Party an der Garderobe, dem Bonverkauf, dem
Einlass, dem Backstagebereich oder bei den
zahlreichen Aktionen wahrend des Jahres.

Wir freuen uns, dass ihr den Verein so gerne
unterstitzt und wir uns auf euch verlassen
konnen.

www.koellealarm.de/news

Das KolleAlarm-Team ist bereit fiir die Party die
Gaste konnen kommen.

BVEZ}@ Was sind deine Aufgaben bei KA?
Emma: Hauptsédchlich bin ich bei der Party fir
die Fotos verantwortlich, die die Stimmung
Ein paar Fragen an Nina und Emma:

3@@ Warum bist du dabei? N‘

Emma: Ich bin Gberzeugt,

und coolen Acts festhalten. In unserem Team
hilft aber jeder jedem dort mit, wo die meiste
Unterstitzung nétig ist!

dass die beste Stimmung
nicht durch Alkohol ent-
steht, sondern durch den

Bﬁ@e Welches Ereignis wirst du nie ver-
gessen? Nina: Ich werde nie den Kélner
Nikolauslauf vergessen, bei dem wir im
SpalB mit seinen Freunden. Schneeregen gelaufen sind. Das war cool!
&M@ Bei welchen Aktionen
warst du dabei? fhung, erlebt? Nina: Den Wachstum der Party.
Emma: Ich bin jedes Jahr bei der Ich weiB noch, wie eine der ersten KélleAlarm
Party in einem kleinen Lokal stattfand. Und
jetzt? Mehrere Monate vorher ist die Ver-
anstaltung im groBen Hotel Dorint An Der

Messe ausverkauft. Das ist der Wahnsinn!”

groBBen Party dabei. AuBBerdem unterstitze
ich das Team bei Aktionen, wie zum Beispiel
beim Kélner Frihlingslauf.

n KollleAlarm:

= 3 o
erde ein Teil v
w llealarm.de

s‘.zeinbuechel@koe




1.000 Euro
von KolleAlarm

KolleAlarm will Feiern
ohne Stoff und Zoft
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Verantworiung

®

Corporate Socia ponsibility

Soziales Engament ist
wichtig fiir Unterneh-
men und Mitarbeiter

Der gemeinniitzige Verein , KoélleAlarm e.V." ist
in der Alkoholprdvention und Brauchtums-
pflege fiir Kinder und Jugendliche tatig.

Diese ehrenamtliche Arbeit erfordert zuneh-
mend Mittel, die ein gemeinnUtziger Verein
nicht ohne finanzielle Unterstitzung aufbrin-
gen kann. Fur viele Unternehmen ist es selbst-
verstandlich, Verantwortung zu Ubernehmen
und Projekte zu férdern. Soziales Engagement
ist gut fur das Firmenimage, bindet Mitarbeiter
und, im Falle von KolleAlarm e.V., auch eine
schone Plattform um neue Kontakte zu kntpfen.

Frank und Marion Miiller
www.mueller-hygiene.de

Flr uns ist soziales Engagement selbst-
verstdndlich. Mit KélleAlarm e.V.
haben wir ganz bewuBt ein fréhliches
und junges Projekt ausgewdéhlt!

Q eraniworiung iibernehmen.

Sie méchten mit Ihrem Unternehmen auch
eine gute Sache férdern und dieses Engage-
ment werblich fir sich nutzen? Wir stehen
Ihnen beratend und mit Vertriebs-Kow-How
fur Ihr Corporate-Social-Responsibility-
Projekt zur Seite.
constanze@atelier-steinbuechel.de
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Karnevalistischer ™
Wohltatigkeitsverein

sAlles fiir Andere*

Der Verein nimmt das Wort ,Engagement” sehr
ernst. Es werden keine groBzugigen Spenden-
schecks verteilt, sondern kimmert sich person-
lich in Absprache mit den jeweiligen Vereinen
oder Personen um die Beschaffung der bené-
tigten Sachspenden vom Elektrorollstuhl, Spiel-
gerate Uber spezielle Mobel fur Therapierdume
bis hin zu einem Fahrzeug fur die Betreuung
von Familien.

www.alles-fuer-andere.de

Engagement ohne Umwege

L, Wir unterstitzen KélleAlarm e.V. tatkréftig
mit einem Alkoholpréventionskoffer und
einem funktionalen Aktionszelt!”

Sebastian Kock, Adalbert Fischer, Constanze
Steinbuchel (KolleAlarm) und Jérg Anders

. l ATELIER
STEINBUCHEL
& PARTNER

Offiziel autorisiertes Beratungsunternehmen
fir digitale MarkterschlieBung
Onlinemarketing und digitalisierte Geschaftsprozesse

Atelier Steinbulchel & Partner steht somit Kunden bei
der Beantragung von FérdermaBnahmen, sowie der
Umsetzung dieser geforderten Projekte zur Seite.
Sprechen Sie uns an. 0221.442398

R

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Energie

digital




Aktionen &

Stimmen

KolleAlarm - Berichterstattung

Bewegtibild bewegt ;)

Film und Fernsehen mit dabei!

Wir freuen uns Uber die Unterstitzung von
Markus Mauller, Videoproduktion. Ob Repor-
tage oder Imagefilm jedes Jahr dreht er einen
individuellen Film Gber KolleAlarm und halt die
Stimmung, Acts und Promis fest. Viele Videos
findet ihr auf der KolleAlarm Webseite. Eine

tolle Erinnerung! |

Markus Muller www.sel-video.de

Feiern ohne Zoff und stoff

GrofBte alkoholfreie Party im
Dorint An Der Messe Ko6ln

Kolner Jugend feiert

KolleAlarm ist gliicklich liber diese Location

Den wahnsinnigen Erfolg von KolleAlarm
haben wir auch dem Dorint An Der Messe K&In
und seinem tollen Team zu verdanken!

fin hoyliches Danke

Seit der Session 2019 ist das Dorint Hotel am
Heumarkt KéIn die Unterkunft des KdIner Drei-
gestirns und bundesweit wird es kinftig an
allen Dorint-Standorten , kdlsche Ecken” geben.

~Diese 'Koélner Vertretungen’ geben uns die
einmalige Chance, Menschen in ganz Deutsch-
land unser schénes Fest ndher zu bringen und
unsere Traditionen und unser Kulturgut zu er-
klaren”, freut sich Christoph Kuckelkorn, Pra-
sident des Festkomitees KéIner Karnevals. ,, Auf
diese Weise kénnen wir auch etwas fur das
Image des Kolner Karnevals tun.”

Quelle: koelnerkarneval.de

.Es ist uns eine groBBe Freude
und natdrlich auch Image-
gewinn, dass die gréBte alkohol-
freie Party von KéIn in unserem
Dorint gefeiert wird!” Mirko
Kaiser, General Manager

Dorint An Der Messe KoIn

Anzeige

DIE SCHONSTEN WOHNIDEEN
FINDEN SIE IN UNSEREN
AUSSTELLUNGEN!

Polstermohel ® Boxspring-Betten ® Relaxsessel
Esstischgruppen © Stiihle ® Accessoires

2x in KoIn:
Marsdorf & Porz

Il
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* KOLNS GROSSTER POLSTERMOBEL- UND BOXSRINGBETTEN-SPEZIAI.IST!

KOLN-MARSDORF KOLN-PORZ
Diirener Str. 409 Rudolf-Diesel-Str. 18
50858 Koln-Marsdorf 1149 Kéln-Porz

Tel.- 02234/18720 Tel.: 02203/3582 60

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 20 Uhr | Sa. 10- 19 Uhr
© troesser.de @) Troesser [ troesser_polsterspezialist

TROSSER

Der Polstermébel-Spezialist.

UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trésser Co.KG, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen



Ny

Du mochtest uns bei unseren
Aktionen unterstiitzen und
tatkraftig mitmachen?

Melde dich!
tinzmann@koellealarm.de






